
Intersezionale con la sezione di Castellammare di Stabia 

Domenica 15 Novembre 2026 

Monti Lattari: 
da Scala ad Amalfi per la Valle delle Ferriere e il Fic’a Noce 

Diff: EE (percorso con alcuni passaggi esposti e scivolosi in caso di pioggia) 

Direttori di escursione 

Loredana Loffredo (329.1837103), P.M. 

Francesca Aliprandi (328.5663714) P.M. 

Pio Gaeta 3356339741 C.S. 

DISLIVELLO: 600 m.    -     DURATA: 6 ore.    -     LUNGHEZZA: 8,370 m 

ITINERARIO: Minuto di Scala (400 m), Carusello (645 m), Pellagra (515 m), Fic’a Noce 
(450 m), Riserva Naturale (270 m), Amalfi (0 m). 

Appuntamento da Piedimonte Matese, via Lupoli ore 07:15 

ISCRIZIONI: Escursione riservata esclusivamente ai soci CAI. Si invitano i partecipanti a 
confermare la propria partecipazione ai direttori tramite msg Whatsapp, indicando se si viene 
con auto propria e il numero di posti auto disponibili.  



BREVE DESCRIZIONE: Da Piedimonte Matese imboccare la A3 Napoli-Pompei-Salerno ed uscire al casello 
di Angri Sud. Si percorre la strada che sale al valico di Chiunzi. Raggiunto il passo proseguire per Ravello e poi 
Scala.  Il Duomo di Scala è nella piazza del paese dove c’è anche un semplice bar ma con buona pasticceria. 

Lasciata la piazza di Scala si arriva con le auto, alla frazione di Minuta dove si parcheggiano le autovetture (strisce 
blu a pagamento). 

Da Minuta si percorre l’agevole sentiero 357 verso Punta Aglio dove è presente un’area di arrampicata, e prose-
guendo da località Pellagra giungeremo sino alla località Fic’a Noce alla testata del Vallone delle Ferriere. Avremo 
modo di osservare alcune splendide cascate. 

Si scende con attenzione per sentiero a tratti impervio ed 
esposto (sentiero 301 poi 325a) sino all’ingresso della ri-
serva integrale della Valle delle Ferriere che visiteremo se 
la troveremo aperta. La discesa ad Amalfi lungo il corso 
del torrente Chiorito (sentiero 325) ci consentirà di ammi-
rare le antiche ferriere e i tipici agrumeti a terrazze della 
costiera. Gli autisti si recheranno a Scala con pullman 
SITA, per raggiungere Minuta a piedi, recuperare le auto e 
tornare a prelevare i partecipanti in piazza Flavio Gioia ad 
Amalfi. 

AVVERTENZA: i direttori di escursione si riservano di 
modificare l’itinerario in caso di condizioni meteo avverse o di condizioni del sentiero e capacità dei parteci-
panti tali da impedire la conclusione dell’escursione nei tempi prefissati.

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: Scarpe da montagna alte alla caviglia con le suole scolpite tipo “Vi-
bram”, abbigliamento “a strati” (maglietta, camicia, pile, giubbotto antivento, maglia di ricambio,  mantella im-
permeabile, zaino da escursionismo, colazione al sacco ed acqua (almeno 1-1,5l a persona). Lampada frontale e 
bastoncini da trekking.


