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Escursione Parco Nazionale del Matese.  
Dalla Fonte del Corvo per il Vallone Cusanaro al Monte Mutria (1823 m). 

Difficoltà EE

Altimetria

Durata 7h 

Tipo Itinerario A

Dislivello D+ 900 m circa; Lunghezza: 18 km circa

Equipaggiamen
to consigliato 

Scarpe da Trekking (obbligatorie), guscio antivento/antipioggia, cappello, 
bastoncini telescopici, indumenti di ricambio, torcia frontale, crema solare, kit 
primo soccorso-scheda con gruppo sanguigno-farmaci personali e 
segnalazione eventuali allergie, cibo e acqua sufficienti per l’escursione 

Punto di ritrovo Ore 8.00, Via Lupoli,nei pressi del Comune. (Piedimonte Matese). 

Referenti Diego Reveglia - 3280465343 
Gianni D’Amato -3420970734

Orario Partenza   9:00 Presso ex ristorante “l’Impiccato”,SP 331 (Matese).   



Bell’itinerario ad anello, in salita per l’interessante Valle Cusanara, boscosa,a tratti rocciosa e 
incassata fra la Serra Macchia Strinata e la serra di Mezzo. Nella parte sommitale la Cresta Ovest del 
Monte Mutria si presenta formata da una serie di gobbe intervallate da piccole doline (chianelle).  

  Descrizione itinerario:    
L'escursione prende avvio dalla Fonte del Corvo, lungo la Strada Provinciale che collega 
la zona di Sella del Perrone a Bocca della Selva. 
Dal punto di partenza si imbocca il percorso che conduce nel Vallone Cusanaro, 
caratterizzato da una prima parte immersa nella faggeta. Il sentiero si sviluppa in 
ambiente boschivo, seguendo il naturale andamento del vallone, con fondo 
prevalentemente terroso e presenza di fogliame, radici e tratti che possono risultare 
scivolosi in caso di terreno bagnato. 
Il percorso prosegue guadagnando gradualmente quota fino a raggiungere le zone 
superiori del vallone, dove la vegetazione si dirada progressivamente e l'ambiente 
assume caratteristiche più aperte. 
Raggiunta la parte alta dell'itinerario si giunge al valico di Bocca della Selva  e si 
imbocca una strada che sale con bel percorso in ombra fino ad intercettare il sentiero 
che sale da Sella Perrone. Il percorso prosegue sulla cresta, in questo tratto scoperta, 
fino a quando una freccia indica di rientrare nel bosco,ma se si preferisce un percorso 
più panoramico si può continuare dritti su un sentiero leggermente aereo che traversa 
sulla destra la quota 1707 per ricongiungersi dopo breve discesa al sentiero principale. 
Si attraversa l’ultima fascia boscosa oltrepassata la quale si è su una larga cresta che ci 
condurrà alla vetta del Monte Mutria (1823m)  
Per la discesa si ritorna all’intersezione con il sentiero di Bocca della Selva e si procede 
verso la Macchia Strinata, zona caratterizzata da ampie radure e dalla presenza della 



faggeta alternata a tratti più aperti. Da qui si possono apprezzare ampie vedute sul 
massiccio del Matese e sulle vallate circostanti  si continua quindi verso la Sella del 
Perrone, importante punto di passaggio del comprensorio, da cui si rientra verso la 
Fonte del Corvo, completando l'anello. 
L'itinerario offre una piacevole alternanza di ambienti boschivi e panoramici e 
permette di percorrere alcuni dei caratteristici sentieri del versante orientale del 
massiccio del Matese. 

                                                COMUNICAZIONI: 

Verrà creato un gruppo WhatsApp intitolato “Monte Mutria“ per i soci partecipanti, 
con l’obiettivo di migliorare la comunicazione, condividere foto e discutere 
esclusivamente di argomenti legati al territorio dell’escursione.  
                                                 
                                                               AVVERTENZE 

• I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso;  
• Vi è una fonte, si consiglia comunque di portare almeno due litri d’acqua;  
• L’escursione avrà luogo soltanto in condizioni meteo ottimali e i Direttori si 

riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle 
condizioni meteorologiche e nell’ipotesi in cui i tempi di percorrenza non siano 
rispettati; e in caso di annullamento all’ultimo momento per causa di forza 
maggiore, i prenotati non potranno chiedere ai Direttori risarcimenti per danni 
economici e non;  

• I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dall’escursione i 
prenotati non adeguatamente attrezzati ed allenati;  



• I partecipanti sollevano i Direttori dell’escursione e la sezione da ogni 
responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria 
personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 
montagna e di quanto indicato in questa scheda tecnica, che ogni partecipante 
con la sua adesione dichiara di aver letta ed accettata incondizionatamente in 
tutte le sue parti; 

        
   Norme di comportamento da tenere durante l’escursione:  
Ogni componente del gruppo durante l’escursione dovrà seguire il direttore di 
escursione, non uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni;  
chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovrà chiederlo 
all’accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo;  è fatto obbligo 
a tutti di riportare con sé i rifiuti, anche quelli organici (bucce di frutta e residui di cibo), 
di rispettare la flora e la fauna, di non cogliere piante, funghi, frutti o fiori, ma di 
portare a casa solo fotografie, di rispettare le culture e le tradizioni locali, ricordandoti 
che sei ospite della montagna, e devi mostrarti civile e solidale con i suoi abitanti.  
Prenotazione: per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro venerdì 
antecedente la data prevista per l’escursione, contattando uno dei direttori; i non 
soci CAI saranno ammessi a previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, sentito il parere dei referenti, previo pagamento di polizza 
assicurativa.  
 


