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Data 02/08/2026

Escursione Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 
Dalla Seggiovia di Campo Imperatore al Pizzo Cefalone  (2533m) 

Difficoltà EE

Altimetria

Durata 6h 

Tipo Itinerario AR

Dislivello D+ 800 m circa; Lunghezza: 12 km circa

Equipaggiamen
to consigliato 

Scarpe da Trekking (obbligatorie), guscio antivento/antipioggia, cappello, 
bastoncini telescopici, indumenti di ricambio, torcia frontale, crema solare, kit 
primo soccorso-scheda con gruppo sanguigno-farmaci personali e 
segnalazione eventuali allergie, cibo e acqua sufficienti per l’escursione 

Punto di ritrovo Ore 8:30 Seggiovia Campo Imperatore. Ogni partecipante dovrà raggiungere il 
punto di incontro autonomamente. 

Referenti Gianni D’Amato- 3420970734 
Luciano Santagata-3284218910

Orario Partenza    8.30 Seggiovia Campo Imperatore.  

Note
Non è consentita la partecipazione con cani al seguito.  



  
 
   

 Descrizione itinerario:    

Dall'osservatorio di Campo Imperatore parte il sentiero con segnavia 1 che percorre a 
mezza costa il versante meridionale del Monte Portella fino a raggiungere, dopo un 
paio di chilometri il Passo del Lupo dove è presente un sentiero che discende il vallone 
della Portella fino a Fonte Cerreto. Si tralascia sulla sinistra il sentiero di discesa e si 
prosegue sempre a mezzacosta fino al Passo della Portella (2260 mt, 1h ca. dalla 
partenza). Si prosegue lungo le creste in direzione del visibile Pizzo Cefalone (Ovest) 
seguendo il segnavia 1°, si supera il bivio per il sentiero 1V (a quota 2326mt ca.) e si 
prosegue lungo la cresta in leggera salita. In questo tratto il sentiero supera degli 
spigoli rocciosi percorrendo inizialmente un breve tratto esposto da affrontare con 
cautela aiutandosi se serve con le mani sulla roccia laterale per tenere l'equilibrio. Il 
sentiero, privo di eccessiva pendenza, passa sotto un arco roccioso oltre il quale 
comincia una ripida salita su evidente sentiero, il fondo inizialmente è terroso e mano 
mano che si sale si fa sempre più roccioso. Facendo molta attenzione a seguire i segnali 
si supera un ultimo tratto con facili passaggi su roccia che porta direttamente sulla 
vetta di Pizzo Cefalone (2533 mt),da dove si gode di un magnifico panorama sull'intero 
Gran Sasso. 
Per la discesa si percorre il sentiero a ritroso.   



                                                      
                                                 COMUNICAZIONI:

Verrà creato un gruppo WhatsApp intitolato “Pizzo Cefalone“ per i soci partecipanti, 
con l’obiettivo di migliorare la comunicazione, condividere foto e discutere 
esclusivamente di argomenti legati al territorio dell’escursione.  
                                                 
                                                               AVVERTENZE 

• I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso;  
• Non vi sono fonti, si consiglia  di portare almeno due litri d’acqua;  
• L’escursione avrà luogo soltanto in condizioni meteo ottimali e i Direttori si 

riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle 
condizioni meteorologiche e nell’ipotesi in cui i tempi di percorrenza non siano 
rispettati; e in caso di annullamento all’ultimo momento per causa di forza 
maggiore, i prenotati non potranno chiedere ai Direttori risarcimenti per danni 
economici e non;  

• I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dall’escursione i 
prenotati non adeguatamente attrezzati ed allenati;  

• I partecipanti sollevano i Direttori dell’escursione e la sezione da ogni 
responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria 
personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 
montagna e di quanto indicato in questa scheda tecnica, che ogni partecipante 
con la sua adesione dichiara di aver letta ed accettata incondizionatamente in 
tutte le sue parti; 

          
                           
                 Norme di comportamento da tenere durante l’escursione:  
Ogni componente del gruppo durante l’escursione dovrà seguire il direttore di 
escursione, non uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni;  
chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovrà chiederlo 
all’accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo;  è fatto obbligo 
a tutti di riportare con sé i rifiuti, anche quelli organici (bucce di frutta e residui di cibo), 
di rispettare la flora e la fauna, di non cogliere piante, funghi, frutti o fiori, ma di 
portare a casa solo fotografie, di rispettare le culture e le tradizioni locali, ricordandoti 
che sei ospite della montagna, e devi mostrarti civile e solidale con i suoi abitanti.  
Prenotazione: per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro venerdì 
antecedente la data prevista per l’escursione, contattando uno dei direttori; i non 
soci CAI saranno ammessi a previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, sentito il parere dei referenti, previo pagamento di polizza 
assicurativa.  
 


