Sez. Piedimonte Matese

Data 19/07/2026
Escursione PNALM

Dalle Casette Asismiche di Opi al Monte Marsicano (2353m)
Difficolta EE
Altimetri ™)

metria P
2253 m

Durata 8h

AR

Tipo Itinerario

Dislivello

D+ 1240 m circa; Lunghezza: 15 km circa

Equipaggiamen
to consigliato

Scarpe da Trekking (obbligatorie), guscio antivento/antipioggia, cappello,
bastoncini telescopici, indumenti di ricambio, torcia frontale, crema solare, kit
primo soccorso-scheda con gruppo sanguigno-farmaci personali e
segnalazione eventuali allergie, cibo e acqua sufficienti per I'escursione

Punto di ritrovo

Ore 6:30 Alife,Centro Commerciale Elefantino

Referenti

ASE-Antonio De Martinis-3286879971
Diego Reveglia-3280465343

Orario Partenza

8.45 inizio escursione dalle Casette di Opi.
Verra inviato punto di partenza dell’escursione sul gruppo WhatsApp.

Note

Non é consentita la partecipazione con cani al seguito.




Il Monte Marsicano, “tetto” del Parco d’Abruzzo, Lazio e Molise, é una vetta
arcigna e remota, che offre all’escursionista degli itinerari faticosi. Minacciata a
lungo da impianti di risalita, poi inserita nell’area protetta e salvata, questa
montagna domina dai suoi 2253 metri di quota Pescasseroli, Opi, Scanno e il Lago
di Barrea.

Descrizione itinerario:

Dal bivio ai piedi di Opi sulla statale Marsicana si segue brevemente la strada in
direzione di Villetta Barrea, e poi si piega a sinistra verso il camping Le Foci e un bivio
(1108 m) dal quale inizia verso destra una strada sterrata. La si segue a piedi (segnavia
E6), salendo verso uno stazzo oltre il quale il tracciato diventa uno sconnesso tratturo e
raggiunge la Sorgente Ciarlante (1260 m,) ai piedi dei boschi e delle rocce del Monte
Marsicano.

| segnavia continuano sulla strada sterrata, poi salgono a destra tra muri a secco e
terrazzi erbosi. |l sentiero entra nella faggeta, supera dei tratti ripidi, traversa a sinistra
e sale a un piccolo rifugio (1590 m,). Si riparte salendo verso destra nella faggeta, si
esce su un largo dosso, e si prosegue con percorso ripido e faticoso, traversando un



canalone e risalendo un ripido crinale fino alla vetta tradizionale del Monte Marsicano
(2245 m).

Si prosegue sulla panoramica cresta sommitale affacciandosi a sinistra sui valloni della
Riserva integrale, si scende a una sella, si lascia a sinistra il roccioso Monte Ninna e si
sale per un canalino fino alla vera cima (2253 m), magnifico belvedere.Discesa per la

stessa via.

[ -

COMUNICAZIONI:
Verra creato un gruppo WhatsApp intitolato “Marsicano” per i soci partecipanti, con
I'obiettivo di migliorare la comunicazione, condividere foto e discutere esclusivamente
di argomenti legati al territorio dell’escursione.

AVVERTENZE
* | tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso;
* Vié un punto d’acqua, la “Sorgente Ciarlante”, si consiglia comunque di portare
almeno due litri d’acqua;
e Lescursione avra luogo soltanto in condizioni meteo ottimali e i Direttori si
riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle



condizioni meteorologiche e nell’ipotesi in cui i tempi di percorrenza non siano
rispettati; e in caso di annullamento all’'ultimo momento per causa di forza
maggiore, i prenotati non potranno chiedere ai Direttori risarcimenti per danni
economici e non;

| Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dall’escursione i
prenotati non adeguatamente attrezzati ed allenati;

* | partecipanti sollevano i Direttori dell’escursione e la sezione da ogni
responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria
personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
montagna e di quanto indicato in questa scheda tecnica, che ogni partecipante
con la sua adesione dichiara di aver letta ed accettata incondizionatamente in
tutte le sue partj;

Norme di comportamento da tenere durante l'escursione:
Ogni componente del gruppo durante I'escursione dovra seguire il direttore di
escursione, non uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni;
chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovra chiederlo
all'laccompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo; e fatto obbligo
a tutti di riportare con sé i rifiuti, anche quelli organici (bucce di frutta e residui di cibo),
di rispettare la flora e la fauna, di non cogliere piante, funghi, frutti o fiori, ma di
portare a casa solo fotografie, di rispettare le culture e le tradizioni locali, ricordandoti
che sei ospite della montagna, e devi mostrarti civile e solidale con i suoi abitanti.
Prenotazione: per partecipare all’escursione e obbligatorio prenotarsi entro venerdi
antecedente la data prevista per I'escursione, contattando uno dei direttori; i non
soci CAl saranno ammessi a previo presa visione del regolamento, della difficolta
dell’escursione, sentito il parere dei referenti, previo pagamento di polizza
assicurativa.



