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Club Alpino Italiano
Sezioni di Piedimonte Matese e Benevento

Monte Velino (2.487 m)

via normale

Appennino Centrale - Gruppo Velino Sirente
Domenica 16 Giugno 2024

Difficolta: EE

Accompagnatori di escursione:
- Filippo Francomacaro (PM)
- Claudio Incampo (PM)
- Loredana Loffredo (PM)
- Gianna Volpe (BN)
- Ottorino Volpicelli (BN)



Presentazione dell’attivita

Il Monte Velino e la cima piu elevata della catena Velino-Sirente con i
suoi 2487 metri s.I.m., terzo gruppo montuoso piu elevato dell'’Appennino
continentale dopo Gran Sasso e Maiella.

E situato in Abruzzo a poca distanza dal confine con il Lazio, tra la conca
del Fucino e le valli dei fiumi Aterno e Salto. E affiancato dalle montagne
della Duchessa a nord-ovest e dal massiccio del monte Sirente a sud-est,
da cui e separato dall'altopiano delle Rocche. Ricade all'interno del Parco
regionale naturale del Velino- Sirente.

L’escursione prevede la salita e la discesa dalla vetta del Velino lungo la
via normale che si sviluppa sul versante sud.

Dalla cima bellissimo panorama su tutti i gruppi montuosi dell’Appennino
Centrale, dal Gran Sasso, ai Monti della Laga, Terminillo, Parco Nazionale
d’Abruzzo, Maiella, Ernici e Simbruini.

Programma

Sabato 15,
ritrovo per tutti alle ore 15,30 accanto alla casa comunale di Piedimonte Matese.

Partenza con mezzo proprio per raggiungere la localita Magliano dei Marsi dove
e prevista la sistemazione presso B&B. La serata verra sfruttata per la piacevole
cena di gruppo.

Domenica 16,

La giornata di Domenica e interamente dedicata all’escursione e al rientro a
Piedimonte Matese.

Alle ore 7:30 trasferimento in auto dal B&B alla localita Santa Maria in
Valle Porclaneta (1020 m) per l'inizio dell’escursione.

Dal posteggio, sito poco prima della chiesa di Santa Maria in Valle Porclaneta,
inizia sulla destra una strada sterrata. Questa, in circa 30 minuti di cammino,
conduce a Passo Le Forche (1.221 m). Giunti al passo, sulla destra inizia il
sentiero (segnali bianco - rossi n. 3 ) che risale I'ampio Vallone tra il Monte di
Sevice a destra ed il Monte Rozza sulla sinistra. Dapprima con andamento dolce,
poi con ripidi tornanti; terminata la vegetazione, risale con andamento
sostanzialmente rettilineo sino ad incontrare (1975 m) la Fontana di Sevice. Da
qui, in pochi minuti si raggiunge la Selletta dei Cavalli (nei cui pressi sorge il
Rifugio Capanna di Sevice - 2119 m) . Si attraversa la conca antistante il Rifugio
con direzione E - SE , si risale il pendio in direzione del Monte di Sevice la cui
sommita si raggiunge in circa 30 minuti (2355 m). Dalla vetta del Monte di Sevice



si discende seguendo la linea di cresta sino ad incontrare il sentiero che proviene
dal M. Cafornia. Qui si piega a destra risalendo il cono terminale che in circa 20
minuti conduce in Vetta (2487 m).

allone di Teve Rifugio Capannadi Sevice

M Rozza 2064 m |aueSagie i 3 R

i R :
aM di Sevﬁ:e, =
Costognillo & 3
2339m_
s

Passo le Forche

Santa Maria in Valle Porclaneta

Google Earth
¢ Rosciolo (Magliano dei Marsi-L'Aquila

Capanna di Sevice (2119 m)
Latitudine: 42° 09' 38.33"N
Longitudine: 13° 21' 59.74"E

www.montevelino.com

www.montevelino.com ~

F =

Dati escursione



Punto di partenza: Rosciolo - Santa Maria in Valle Porclaneta (1020 m)
Versante di salita: S

Dislivello di salita: 1467 m

Tempo di salita: 4,00 h - Totale: 7,00 h

Condizioni di partecipazione:

1.Gli interessati all’escursione possono contattare i referenti. Considerata la
necessita di impegnare il B&B, |'adesione si intende confermata versando ai referenti o
alla sezione un acconto di € 40,00 (sono escluse spese di viaggio A/R e cena del
sabato sera).

2. La conferma della partecipazione deve essere data entro il giorno 12 giugno.

Appuntamento ed orario di partenza e rientro

Sabato 15 giugno:
Raduno a Piedimonte Matese in via Federico Lupoli (casa comunale) alle ore
15:30 per partenza con mezzo proprio.

Per chi vuole organizzarsi autonomamente per trasferimenti, alloggio, ecc. si
evidenzia che l'escursione inizia alle ore 7:30 di domenica 16 giugno dalla chiesa
di Santa Maria in Valle Porclaneta (1020 m).

Condizioni Meteo
Aggiornamento condizioni meteo a cura direttori di escursione venerdi (14/06)
sera presso la sezione.

Abbigliamento consigliato e dotazione personale

Si consiglia abbigliamento tipico da escursionismo:

t-shirt tecnica, giacca a vento impermeabile, copricapo, pantalone lungo o
calzettone alto, scarpe da trekking con protezione della caviglia, borraccia da 2 It
- possibilita di rifornimento alla Fontana di Sevice (1975 m), indumenti di
ricambio in sacco impermeabile.

Coordinate GPS del posteggio Santa Maria in Valle
Porclaneta
Lat.42.136368 N, Long. 13.340279 E

Norme comportamentali

Si raccomanda massima puntualita e attenta valutazione delle proprie condizioni
fisiche in ragione del lungo percorso da affrontare e del dislivello (circa 1467 m).



Tutti dovranno essere avere con se la dotazione prevista per lo svolgimento in
sicurezza dell’escursione.

E’ necessario adottare comportamenti responsabili tesi alla massima tutela
dell’'ambiente montano cosi come previsto dalle norme CAI.

Recapiti degli accompagnatori

-Filippo Francomacaro (PM)

Cell.: 328.67.21.562

e-mail: francomacarof@gmail.com
-Claudio Incampo (PM)

Cell.: 339.45.70.053

e-mail: claudio.incampo@outlook.com
-Loredana Loffredo (PM)

Cell.: 329.18.37.103

e-mail: nativecouver@gmail.com
-Gianna Volpe (BN)

Cell.: 339.31.94.545

e-mail: foxianna001l@gmail.com
-Ottorino Volpicelli (BN)

Cell.: 347.48.73.384

e-mail: ottorino.volpicelli@gmail.com



