
Sezione CAI Piedimonte Matese
in collaborazione con

Associazione Cuore Sannita
e Gruppo Escursionistico del Matese

Monti Venafrani

Monte Santa Croce-Conca Casale

domenica 26 novembre 2023

Partenza da Piedimonte Matese ore 7:45
Inizio escursione da Conca Casale ore 9:00

Percorso AR - Difficoltà E - Dislivello 400 m - Durata 5:00 ore 



Descrizione dell’itinerario 
Il più piccolo paese del Molise: Conca Casale già “Valle del Campo”, ci riporta all’antica fun-
zione storica del borgo, nato come sito funzionale alla difesa del Sannio.
Un collegamento grazie a fortificazioni sannite dell’intera Valle del Volturno, collegata 
all’interno della lunga linea difensiva che si estendeva dall’Annunziata alle Mainarde confi-
nando con la Campania e il Lazio.
Il territorio è stato frequentato da tribù dei 
popoli italici, ad oggi si possono notare alcuni 
resti di mura poligonali su monte Cerino o 
monte Santa Croce (1026 m).
In epoca più recente fece parte della giurisdi-
zione della Badia Benedettina di San Vincen-
zo al Volturno, poi divenne feudo di Venafro 
intorno all’anno 1800. Questo legame è rimasto tale fino all’inizio del 1900. Viene proclamato 
comune nel 1911.
La nostra escursione inizia a pochi metri del centro abitato, il percorso parte su una comoda 
mulattiera alberata da cerri e querce, sulla salita diventa sentiero dal valico per la Portella. Il 
sentiero sale comodamente sulle roccette fino alla sommità di monte Santa Croce. Giunti sulla 
balconata possiamo ammirare l’intero Massiccio del Matese, la Piana Venafrana e quella del 
Volturno e a nord-ovest le Mainarde.
“Sarà una semplice escursione ma sicuramente ricca di suggestioni ricordando la storia di 
questo territorio rispetto al dinamismo della vita attuale”.



Abbigliamento consigliato e dotazione personale
Scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca 
antivento, bastoncini, occhiali da sole, binocolo, bussola, frontalina, crema solare, kit pronto 
soccorso (scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), 
borraccia, colazione a sacco. Ricambio di indumenti, sacco a pelo.

Norme di comportamento da tenere durante le escursioni
• Ogni componente del gruppo durante l’escursione dovrà seguire il direttore di escursione, non 
uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni.
• Chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessità fisiologiche ecc.) dovrà chiederlo 
all’accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo.
• Non si lasciano rifiuti di alcun tipo, si riportano a casa (anche quelli biodegradabili).

Avvertenze
I responsabili di escursione si riservano di modificare in parte l’itinerario in considerazione delle 
condizioni metereologiche.
I responsabili per il loro compito si riservano di escludere dall’escursione i partecipanti non 
adeguatamente attrezzati ed allenati

Responsabili di escursione
Franco Panella 329.3728748 (PM) - Massimo Savastano (PM) 328.7521313  

Antonio Palmieri 368.3860644 (Cuore Sannita) - Pasquale Simeone (Gruppo Escursionisti del Matese) 334.6919001


