
 

Il monte Pastonico con i suoi 1.640 m è la quarta vetta del massiccio del Matese, dopo il Miletto, La 

Gallinola e Monte Mutria. Percorso affascinante soprattutto nel periodo autunnale quando è possibile 

ammirare il foliage per i passaggi in boschi di faggete. 

 

Descrizione 

Il punto di partenza dell’escursione è in località Le Craunere. 

Lasciando le macchine presso uno spiazzo nei pressi della strada 

asfaltata, ci si incammina verso il non lontano vivaio forestale e lo si 

aggira subito a sinistra. In questo primo tratto il sentiero è poco 

visibile e la segnaletica poco evidente. La via prosegue in salita e 

superato un primo tratto di  bosco si giunge su di una costa scoperta e 

la si segue fedelmente. Poco dopo essere rientrati nella faggeta si 

lascia la Serra di Mezzo alla nostra sinistra e il 

sentiero prosegue in discesa fino al piano di Arvaneto. Una piccola salita introduce al 

pianoro e si segue l’evidente sterrata. Giunti ad un bivio ci si incammina verso destra 

su di una larga e comoda brecciata che porterà ad un punto di scollinamento. Qui la 

veduta spazia dal monte Erbano al Monte Ariola. Si prosegue a destra e si affronta 

una salita per grosse pietre che costeggia il bosco e porta fino alla cima del Monte 

Pastonico a 1.640m.  

Il rientro è previsto per lo stesso percorso di andata. Dapprima si giunge al piano di 

Arvaneto (1.400m circa) e poi, al termine del pianoro, si prosegue in leggera discesa e successivamente 
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Escursione Monti del Matese –  Monte Pastonico  1.640 m 

Difficoltà E 

Durata 8 h  

Tipo Itinerario A/R 

Dislivello D+ 800 m circa; Lunghezza:  13 km 

Altimetria 

 

Equipaggiamento 

consigliato 

Scarponi da montagna, mantella antivento/antipioggia, cappello, bastoncini 

telescopici, indumenti di ricambio, torcia frontale, cibo e acqua sufficienti per 

l’escursione 

Orario Partenza 7:30 via Lupoli, nei pressi della casa comunale di Piedimonte Matese (CE) 

Referenti 
Alberico Matteo 3922333567 

D’Amato Gianni 3420970734 

Punto di ritrovo 
8:30 Località Craunere  – Vivaio Forestale (monti del Matese) 

Coordinate: 41°23'44.8"N 14°26'46.7"E 



risalire sulla destra. Questa è l’ultima salita di giornata. Usciti dal bosco si scende per l’evidente cresta 

scoperta fino ai pressi del vivaio forestale e da qui alle macchine. 
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M. Pastonico 1.640 m 

 


