CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Piedimonte Matese (CE

Monte Rotella da Rivisondoli (AQ)
Domenica 23 aprile 2023

Direttori: Giovanni Cipollone (3291742158), Luciano Santagata (3284218910), Gianni D’ Amato
(3420970734),

Tipologia di percorso: AR;

Difficolta: EAI per la presenza di neve potrebbe essere necessario 1’uso di ramponi o di ciaspole, pertanto ¢
richiesta buona conoscenza della tecnica escursionistica, una buona preparazione fisica e capacita di cam-
minare su sentieri di montagna innevati;

Durata: 6 ore, escluse le varie ed eventuali soste;

Dislivello: circa 960 metri;

Luogo di Partenza: partenza da Rivisondoli (AQ) (coordinate 41.869636, 14.060745).

Appuntamenti

Ore 07.30: Piedimonte Matese (CE), Via Lupoli (angolo Municipio), per ottimizzare 1’uso delle auto,
tenendo presente che il tempo occorrente per arrivare a al punto di inizio dell’escursione ¢
di circa un’ora e quaranta minuti;

Ore 09,30: Rivisondoli (CE) (coordinate 41.869636, 14.060745) al punto di inizio dell’escursione;

Ore 09,35: Inizio escursione

Ore 17,30:  Orario limite presunto di termine escursione.

Equipaggiamento consigliato e dotazione personale: abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla
stagione ed ad un percorso innevato: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni,
cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici, occhiali da sole, binocolo,
bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e segnalazione di
eventuali allergie), borraccia per I’acqua (lungo il percorso non ci sono punti per I’approvvigionamento di
acqua), colazione a sacco, indumenti di ricambio, fischietto.

Prenotazione: per partecipare all’escursione ¢ obbligatorio prenotarsi entro venerdi antecedente la data
prevista per 1’escursione, contattando uno dei direttori d’escursione; i non soci CAI sono ammessi a partecipare
previo presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione, sentito il parere dei referenti, previo
pagamento di polizza assicurativa.

AVVERTENZE

a) Itempi di percorrenza sono calcolati in eccesso;



b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche e dei tempi di percorrenza; e nell’ipotesi che I’escursione sia annullata all’ultimo
momento per causa di forza maggiore, i prenotati non potranno chiedere ai Direttori risarcimenti per danni
economici € non;

¢) I Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dall’escursione i prenotati non adeguatamente
attrezzati ed allenati;

d) In caso di incidente, provocato da un animale domestico, la responsabilita non potra essere addebitata ai
Direttori, ma esclusivamente ai proprietari;

e) I partecipanti sollevano i Direttori dell’escursione e la sezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente
o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare
in montagna e di quanto indicato in questa scheda tecnica, che ogni partecipante con la sua adesione dichiara
di aver letta ed accettata incondizionatamente in tutte le sue parti.

Breve descrizione Percorso

Il sentiero T1, che parte da Rivisondoli e percorre la cresta del
Monte Rotella, fino ad arrivare sulla vetta, ¢ un sentiero molto
panoramico, con la parte iniziale decisamente ripida.

Per iniziare il sentiero bisogna raggiungere la parte alta del paese.
Da qui una strada sterrata sale subito lungo il versante sud di
Monte Calvario, passando per un ambiente poco boscato e carat-
terizzato da vasti pascoli. Molte sono le specie floreali che popo-
lano i prati, soprattutto nel periodo primaverile ed estivo. Dopo
circa 2,5 chilometri il sentiero incrocia, a destra, il T3 che scende
verso Pescocostanzo. Il panorama da qui spazia sugli altopiani
maggiori come il Quarto del Barone e il Quarto Grande verso est,
il Piano delle Cinque Miglia ed i monti del Parco Nazionale d'A-
bruzzo a ovest. Man mano che si sale, lungo il sentiero i pascoli
sono ricoperti da folti ginepreti ed Euforbia cipressina. Il sentiero
¢ un continuo saliscendi lungo la cresta ed ¢ piuttosto aereo, di
tanto in tanto si fa piu roccioso. Sulla destra in basso, man mano
che si avanza, si scorge il Bosco di Sant'Antonio, un antico bosco
secolare, luogo anticamente considerato sacro e dedicato a
Giove, ed ¢ considerato una delle piu belle faggete d'Abruzzo.
Arrivati in cima, dal versante opposto, da nord, arriva il sentiero
T2 che va ad innestarsi sul T1 proprio sulla vetta del Monte Ro-
tella. Da qui si puo scendere in direzione nord-ovest per arrivare infine a centro di Roccapia.

Il percorso da Rivisondoli alla vetta di Monte Rotella ¢ qualcosa che si guadagna con tenacia e determinazione,
ed ¢ I’estrema propaggine del Parco della Majella. Dal punto di vista escursionistico, la traversata non presenta
grosse difficolta e, procedendo spediti, si giungera presto i 1744 metri del Monte Calvario, € poi i 1991 metri
della Cima della Fossa per giungere infine ai 2129 del Monte Rotella. Lungo tutto il percorso lo sguardo ¢
letteralmente rapito dalla bellezza e dalla vastita dell’altopiano delle
Cinque Miglia e spazia dal vicino comprensorio dell’ Aremogna, alle
frastagliate cime del Parco Nazionale fino alla imponente dorsale
della Majella, e il panorama comprende I’ Altopiano delle Cinque Mi-
glia, Pescocostanzo con il suo interessante centro storico, Monte Piz-
zalto, Monte Porrara, Monte Morrone, Monte Genzana, Serra Rocca
Chiarano, Monte Greco, Monte Secine.

NOTE OPERATIVE PER I PARTECIPANTI

Sebbene il periodo emergenziale, i partecipanti si impegnano a rispet-
tare le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro disposto dalle
autoritd competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

I partecipanti si impegnano a rispettare scrupolosamente le seguenti indicazioni:




raggiungere con mezzi propri la localita di partenza, nel rispetto delle norme nazionali/regionali che
regolano il trasporto in auto di persone non conviventi, salvo diversa indicazione da parte degli orga-
nizzatori;

durante la marcia cercare di mantenere una breve distanza interpersonale;

evitare gli scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non appartenenti allo
stesso nucleo familiare;

avere con sé la mascherina e il gel disinfettante a base alcolica.

Norme di comportamento da tenere durante le escursioni:

ogni componente del gruppo durante 1’escursione dovra seguire il direttore di escursione, non uscendo
inutilmente dai sentieri per seguire scorciatoie, seguendo scrupolosamente le indicazioni del direttore
stesso;

chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovra chiederlo all’accompa-
gnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo

¢ fatto obbligo a tutti di riportare con sé i rifiuti, anche quelli organici (bucce di frutta e residui di
cibo), di rispettare la flora e la fauna, di non cogliere piante, funghi, frutti o fiori, ma di portare a casa
solo fotografie, d rispettare le culture e le tradizioni locali, ricordandoti che sei ospite della montagna,
e devi mostrarti civile e solidale con i suoi abitanti.

I partecipanti, con la loro adesione, si dichiarano informati delle modalita di partecipazione, delle disposizioni
contenute in questa scheda e le accettano senza riserve.
Dai direttori: “Buon cammino a tutti”
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