
Sommario	Escursioni	

Giorno 0 

• Partenza nella notte tra Venerdì 14 e Sabato 15 alle ore 00.00 

Giorno 1 – E - Baita	Segantini 

• L=5 km, d+ 300m 

Giorno 2 – EEA - Cinque	Torri	dal	Passo	Giau	2.236	m 

• L= 10km, d+ 750m 

Giorno 3 – EEA/EE -  Cadini	di	Misurina,	sentiero	Durissini	dal	lago	d’Antorno 

• L= 11 km, d+ 1.200m 

Giorno 4 – EEA/EE - Tofana	di	Dentro	3.236	m	dal	rif.	Ra	Valles	2.470	m 

• L= 7,5 km, d+ 980m 

Giorno 5 – EE - Lago	Sorapis	dal	passo	Tre	Croci	per	Forcella	Marcoira	2.307	m 

• L= 13 km, d+ 900m 

Giorno 6 – E - Dalla	Val	Fiscalina	al	Rif.	Carducci	2.297	m 

• L= 8 km , d+ 1.000m 

• notte in rifugio 

Giorno 7 – EEA - Dal	Rif.	Carducci,	Strada	degli	alpini,	Croda	Rossa	2.936	m 

• L= 12 km, d+ 1.200m, d- 1.500m 

Giorno 8 – EE - Lago	Antermoia	2.496	m	per	la	Val	Duron	e	Val	di	Dona 

• L= 17 km, d+ 1.300m 

Giorno 9 – E - Rifugio	Ghiacciaio	Marmolada	2.700		m	e	rientro 

• L= 10 km, d+ 700m 

NB le proposte possono essere cambiate a discrezione dei referenti per possibili condizioni meteo 

avverse e/o a seconda del grado di  stanchezza, scegliendo percorsi e/o mete alternative. 


