La Segiont del CLUB ALPINO di PIEDIMONTE MATESE
organizza

Un percorso di Transumanga
dalla piana Alifana al lago del Matese

La transumanza ¢ praticata da millenni nell'area Matesina,
da pastori, agricoltori, boscaiols, artigiani, commercianti e viaggiator:.

Oggi un ideale percorso del Sentiero Italia, attraversando borghi, vall,
colline e cime, grazie alla mulattiera del X111 sec.

Domenica 7 marzo 2021 - ore 8:00
Partenza da Piedimonte Matese in via F. Iupoli

Percorso AR - Difficolta EE - Dislivello 1000m - Durata 8:00 ote




I1 percorso si snoda da sud verso nord per circa 1000 m di dislivello, utilizzando il
segnavia rosso e bianco del CAI 141/15A - 14A - 13A.

Partiremo dalla piazza principale di Piedimonte Matese (180 m) per seguire via E.
D’Agnese, il vicolo Stretto, il palazzo Ducale, il borgo di San Giovanni (parte alta del
paese). Ci immetteremo sulla mulattiera che zig-zaga fino a Castello del Matese (450 m),
il percorso ¢ arricchito nei vari tornanti da cappelle devozionali. Superato il borgo ci si
immette su via Cluvia che nella circonvallazione costeggia il cimitero e riprende il sentie-
ro attraversando la statale verso San Donato, con una discreta difficolta del tracciato,
poco utilizzato oggigiorno, supereremo I'impianto di depurazione del comune di San
Gregorio Matese (750 m) e raggiungeremo il centro abitato.

Dalla villa Comunale si riparte per risalire il passo di Santa Croce (891 m) si attraversa
la statale in direzione “le Macchie” e percorrendo per circa 500 m un breve tratto asfalta-
to, svolteremo ad un bivio verso est, dove si riprendera la vecchia mulattiera, ampia e
abbastanza agevole per raggiungere un abbeveratoio “Fonte dell’acqua Nevera” (1106
m), poco piu avanti alla quota di circa 1200 m si giunge al valico del Monte Raspato che
mostra I'affaccio, da un lato sul lago Matese con alle spalle il Monte Miletto, e dall’altro
sulla vallata di Piedimonte Matese, la piana Alifana e I'orizzonte marino in lontananza.

Da qui si avanza in direzione nord, fino a giungere nel parco d’Amore (1138 m), un
vasto prato verdeggiante circondato da una splendita vegetazione arborea e da antichi
taggi. Proseguendo lungo il Sentiero Italia, scendendo con un leggerissimo dislivello si
raggiunge la piana del lago Matese (1020 m).

Norme di comportamento da tenere durante le escursioni

* Ogni componente del gruppo durante I'escursione dovra seguire il direttore di
escursione, non uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni.

* Chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovra chiederlo
all’'accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo.

* Non si lasciano rifiuti di alcun tipo, si riportano a casa (anche quelli biodegradabili).



Abbigliamento consigliato e dotazione personale
Scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni, cappellino,
guanti, giacca antivento, bastoncini, occhiali da sole, binocolo, bussola, crema
solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e
segnalazione di eventuali allergie), borraccia, colazione a sacco. Ricambio di

indumenti.

Scala 1:25.000

Responsabili di escursione
Franco Panella 329.3728748 - Antonio del Giudice 320.8972708



